
共働きのハンデは武器になる！令和の共働きお受験の新常識を網羅！
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08スタイル別⼩学校受験攻略マニュアル
スタイル①ご夫婦とも平⽇は時間の融通が利かない（フルタイム勤務など）

スタイル②ご夫婦の⼀⽅が平⽇でも時間の融通が利く（⾃営業、パートタイマーなど）

帰宅後に⼣⾷の⽀度や明⽇の準備などで時間が⾜りなくなってしまいがちなスタイル①のご家庭には、朝学習をおすすめします。しかし、⼩学校受験界の朝は早いです。⼩学 校

受験の考査スタート時間は朝が早く８時ころから始めることも珍しくありません。８時に志望校に向かうとなれば、朝は６時前後に起きる必要があるでしょう。早起きの習 慣を

⾝に付けておかないと、試験が近くなってから苦労しますし、仮に試験当⽇のみ早起きができたとしても、お⼦様の体は正直です。考査中にあくびをしてしまったり、慣インス
れないタイムラインに調⼦を崩してしまったりする場合もあり得ます。

こういった失敗を防ぐためにも、遅くとも新年⻑以降は早寝早起きを習慣づける必要があります。早起きをすることで朝の時間に余裕が⽣まれ、その余⽩で１時間程度学習を

進めるのです。特に、ペーパー学習のように頭を使う問題は朝に取り組む⽅が効率が良いと⾔われています。朝を学習時間に定め繰り返すことで習慣が定着し、夜も早く眠れ

るようになるでしょう。そうなれば、⼤⼈だけの夜の時間が⻑く確保できるようになり、その時間で願書や⾯接の準備を進めたり、親御様が休んだりするゆとりが得られま

す。忙しい共働き夫婦ほど朝型⽣活を⽬指しましょう。

スタイル②のご家庭も、①のご家庭同様朝型⽣活をおすすめします。しかし、降園後の時間に幾分の余裕がある場合は、朝時間と⼣⽅時間に学習時間を分けるのもよろしいでインス
しょう。朝学習時間に挑戦し、解けなかった・時間がかかってしまった問題を午後に再チャレンジするなど、勉強時間が２枠とれる優位性を活かして復習を効率化しましょ

う。また、朝はペーパー問題、午後や夜は巧緻性（絵画、⼯作など）問題に取り組むスタイルもおすすめです。頭がすっきりしている朝時間に頭をフル回転させる問題に取り

組み、１⽇の疲れが出ている⼣⽅や夜時間に楽しみながら進められる巧緻性学習を⾏うことで、濃度の⾼い取り組みができます。


